
 
 

การจัดการน้ำเสียในชุมชน 
                    

น้ำเสีย หมายถึง น้ำที่มีสิ่งเจือปนต่าง ๆ มากมาย 
จนกระทั่งกลายเป็นน้ำที่ไม่เป็นที่ต้องการ และน่ารังเกียจ
ของคนทั่วไป ไม่เหมาะสมสำหรับใช้ประโยชน์อีกต่อไป 
หรือถ้าปล่อยลงสู่ลำน้ำธรรมชาติก็จะทำให้คุณภาพน้ำของ
ธรรมชาติเสียหายได้ 

น้ ำ เสี ย ชุ ม ช น  ( Domestic Wastewater) 
หมายถึ ง  น้ ำ เสี ยที่ เกิ ดจากกิจกรรมประจำวันของ
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชน และกิจกรรมที่เป็นอาชีพ 
ได้แก่ น้ำเสียที่เกิดจากการประกอบอาหารและชำระล้างสิ่ง
สกปรกทั้งหลายภายในครัวเรือน และอาคารประเภทต่าง 
ๆ เป็นต้น 

 

  

 

 

 

 

ลักษณะน้ำเสีย 

เกิดจากบ้านพกัอาศัยประกอบไปด้วยน้ำเสียจาก
กิจกรรมตา่ง ๆ ในชีวติประจำวัน ซึ่งมีองค์ประกอบต่าง ๆ 
ดังนี้ 

1. สารอินทรีย์ ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน 
ไขมัน เช่น เศษข้าว ก๋วยเตี๋ยว น้ำแกง เศษใบตอง พืชผัก 
ชิ้นเน้ือ เป็นต้น ซึ่งสามารถถูกย่อยสลายได้ โดยจลุินทรีย์ที่
ใช้ออกซิเจน ทำใหร้ะดับออกซิเจนละลายน้ำ (Dissolved 
Oxygen) ลดลงเกิดสภาพเน่าเหม็นได้ ปริมาณของ
สารอินทรีย์ในน้ำนิยมวัดด้วยค่าบีโอดี (BOD) เมื่อค่าบีโอดี
ในน้ำสูง แสดงวา่มีสารอนิทรีย์ปะปนอยู่มาก และสภาพ
เน่าเหม็นจะเกิดขึ้นได้ง่าย 

 

2. สารอนินทรีย์ ได้แก ่แร่ธาตตุ่าง ๆ ที่อาจไมท่ำ
ให้เกิดน้ำเน่าเหม็น แต่อาจเป็นอันตรายต่อสิ่งมชีวีิต ได้แก่ 
คลอไรด์, ซัลเฟอร์ เป็นตน้ 

3. โลหะหนักและสารพิษ  อาจอยู่ ในรูปของ
สารอินทรีย์หรืออนินทรีย์ และสามารถสะสมอยู่ในวงจร
อาหาร เกิดเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิต เช่น ปรอท โครเมียม 
ทองแดง ปกติจะอยู่ในน้ำเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม และ
สารเคมีที่ ใช้ในการกำจัดศัตรูพืชที่ปนมากับน้ำทิ้งจาก
การเกษตร สำหรับในเขตชุมชนอาจมีสารมลพิษนี้มาจาก

อุตสาหกรรมในครัวเรือนบางประเภท เช่น ร้านชุบโลหะ อู่
ซ่อมรถ และน้ำเสียจากโรงพยาบาล เป็นต้น 

4. น้ำมันและสารลอยนำ้ต่าง ๆ เป็นอุปสรรคต่อ
การสังเคราะห์แสง และกีดขวางการกระจายของออกซิเจน
จากอากาศลงสู่นำ้ นอกจากนั้นยังทำให้เกิดสภาพไม่น่าดู 

5. ของแข็ง เมื่อจมตัวสูก่้นลำน้ำ ทำให้เกิดสภาพ
ไร้ออกซิเจนที่ท้องน้ำ ทำให้แหล่งน้ำตื้นเขิน มีความขุ่นสูง 
มีผลกระทบต่อการดำรงชีพของสัตว์น้ำ 

6. สารก่ อ ให้ เกิ ดฟอง/สารซั กฟอก  ได้ แก่  
ผงซักฟอก สบู่ ฟองจะกีดกันการกระจายของออกซิเจนใน
อากาศสู่น้ำ และอาจเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตในน้ำ 

 

7. จุลินทรีย์ น้ำเสียจากโรงฟอกหนัง โรงฆ่าสัตว์ 
หรือโรงงานอาหารกระป๋อง จะมีจุลินทรีย์เป็นจำนวนมาก
จุลินทรีย์เหล่านี้ใช้ออกซิเจนในการดำรงชีวิตสามารถลด
ระดับของออกซิเจนละลายน้ำ ทำให้เกิดสภาพเน่าเหม็น 
นอกจากนี้จุลินทรีย์บางชนิดอาจเป็นเชื้อโรคที่เป็นอันตราย
ต่อประชาชน เช่น จุลินทรีย์ในน้ำเสียจากโรงพยาบาล 

8. ธาตุอาหาร ได้แก่ ไนโตรเจน และฟอสฟอรัส 
เมื่อมีปริมาณสูงจะทำให้เกิดการเจริญเติบโตและเพิ่ม
ปริมาณอย่างรวดเร็วของสาหร่าย (Algae Bloom) ซึ่งเป็น



สาเหตุสำคัญทำให้ระดับออกซิเจนในน้ำลดลงต่ำมาก
ในช่วงกลางคืน อีกทั้งยังทำให้เกิดวัชพืชน้ำ ซึ่งเป็นปัญหา
แก่การสัญจรทางน้ำ 

9. กลิ่น เกิดจากก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ ซึ่งเกิดจากการย่อย
สลายของสารอินทรีย์แบบไร้ออกซิเจน หรือกลิ่นอื่น ๆ จาก
โรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ เช่น โรงงานทำปลาป่น โรงฆ่า
สัตว์ เป็นต้น 

 ผลกระทบของน้ำเสียชุมชนต่อสุขภาพอนามัย 

โดยทั่วไปเชื้อโรคที่พบในน้ำเสียที่ก่อให้เกิดโรคต่อมนุษย์ได้ 
มี 4 ชนิด คือ แบคทีเรีย ไวรัส โปรโตซัว และพยาธิ โดยมี
สาเหตุมาจากอุจจาระของมนุษย์ปนมากับน้ำเสีย โรค     
ติดเชื้อจากสิ่งขับถ่ายสามารถติดต่อสู่คน มี 2 วิธี คือ เกิด
จากเชื้อโรคที่อยู่ในสิ่งขับถ่ายของบุคคลหนึ่งแพร่กระจาย
ออกสู่สิ่งแวดล้อมแล้วเข้าสู่บุคคลอื่น และเกิดจากเชื้อโรค
จากสิ่งขับถ่ายเข้าทางปาก โดยที่สัตว์พาหนะ เช่น หนูหรือ
แมลงต่าง ๆ ที่อาศัยสิ่งขับถ่ายในการขยายพันธุ์ จะรับเชื้อ
โรคเข้าสู่ร่างกาย โดยเชื้ออาจอยู่ในตัว ลำไส้ หรือในเลือด
ของสัตว์พาหนะนั้น โดยที่คนจะได้รับเชื้อผ่านสัตว์เหล่านั้น
อีกทีหนึ่ง ซึ่งองค์การอนามัยโลก (WHO) ได้จำแนกเชื้อโรค
ตามลักษณะการติดเชื้อออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ 

ประเภทที่ 1  การติดเชื้อไวรัสและโปรโตซัว สามารถทำให้
เกิดโรคได้แม้ว่าจะได้รับเชื้อเพียงเล็กน้อย และสามารถ
ติดต่อได้ง่าย  

ประเภทที่ 2 การติดเชื้อจากแบคทีเรีย จะต้องได้รับเชื้อ
ในปริมาณที่มากพอจึงจะทำให้เกิดโรคได้ แต่ติดต่อจาก
บุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่งได้ยาก  

ประเภทที่ 3 เชื้อชนิดนี้ทำให้เกิดโรคได้ทั้งในระยะแฝง
และระยะฝังตัว ได้แก่ ไข่พยาธิ ซึ่งไม่สามารถติดต่อจาก
บุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่งได้โดยตรง แต่ต้องการ
สถานที่และสภาวะที่เหมาะสมเพื่อเจริญเติบโตเป็นตัว
พยาธิและเข้าสู่ร่างกายได้  

ประเภทที่ 4 พยาธิตัวตืดอาศัยอยู่ในลำไส้คน ไข่พยาธิจะ
ปนออกมากับอุจจาระ ถ้าการกำจัดสิ่ งขับถ่ายไม่
เหมาะสม ก็จะทำให้สัตว์จำพวกโค กระบือ และสุกร 
ได้รับไข่พยาธิจากการกินหญ้าที่มีไข่พยาธิเข้าไป ซึ่งไข่
พยาธินี้เมื่อเข้าไปในร่างกายสัตว์แล้วจะกลายเป็นซีสต์ 
(Cyst) และฝังตัวอยู่ตามกล้ามเนื้อ คนจะได้รับพยาธิโดย
การรับประทานเนื้อสัตว์ดิบ ๆ  

ประเภทที่ 5 พยาธิที่มีบางระยะของวงชีวิตอยู่ในน้ำ โดย
พยาธิเหล่านี้จะมีระยะติดต่อตอนที่อาศัยอยู่ในน้ำ โดยจะ
เข้ าสู่ ร่ า งก ายคน โดยการไช เข้ าท างผิ วหนั งห รื อ
รับประทานสัตว์น้ำที่ไม่ได้ทำให้ 

ประเภทที่ 6 การติดเชื้อโดยมีแมลงเป็นพาหะ แมลงที่
เป็นพาหะที่สำคัญ ได้แก่ ยุง แมลงวัน  

ดั งนั้ น  แ น ว ท า งห นึ่ ง ใน ก า รค ว บ คุ ม ก า ร
แพร่กระจายของเชื้อโรค คือ จะต้องจัดระบบสุขาภิบาล
ตั้งแต่ระดับครัวเรือนไปจนถึงระดับชุมชนให้ถูกต้อง
เหมาะและควรมีระบบการจัดการและบำบัดน้ำเสียรวม
ของชุมชนที่สามารถกำจัดเชื้อโรคในน้ำทิ้งได้ก่อนที่จะ
ระบายลงสู่แหล่งน้ำสาธารณะหรือออกสู่สิ่งแวดล้อม 

 
 
 
 

 
 
 
 
   

 
      การจัดการน้ำเสียในชุมชน 

 

              
 
 

        โดย 
      งานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 

         เทศบาลตำบลเวียง 
อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 

          โทร./โทรสาร 0-5379-1630 
 


